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3. Ne-Waza (Bodenkampf) Judoturnier

Judo AG Theodor-Heuss-Realschule

20.06.2015 in Sigmaringen

Die Judo AG Theodor-Heuss-Realschule Sigmaringen lädt mit ihren Kooperationspartnern Sport-Club Sigmaringen und der Judo AG Württemberg-Hohenzollern zum 3. Bodenkampfturnier am 20.06.2015 in die Theodor-Heuss-Realschule Sigmaringen (Hedinger Str. 11, 72488 Sigmaringen) herzlich ein. Der Wettbewerb steht in diesem Jahr erstmals allen Judoka offen, die den 8. Kyu haben und den Judosport in einer Schule oder in einem Verein aktiv ausüben. Teilnehmen dürfen auch Budoka aus verwandten Sportarten, wie Jiu Jitsu oder Sambo. 

Altersklassen

Senioren

1995 – älter

U 18

1998 – 2000

U 15

2001 – 2003         (Hebeltechniken, keine Würgetechniken)

U 12

2004 – 2005         (Hebeltechniken im Ansatz, keine Würgetechniken)

U 10


2006 – 2008         (nur Haltetechniken erlaubt) 

Gewichtsklassen 

Die Gewichtsklassen der U 10 und U 12 werden nach tatsächlichen Gewicht in gewichtsnahen 5er Pools eingeteilt und im Modus "Jeder gegen Jeden" ausgekämpft. Die Gewichtsklassen ab U 15 werden in 5 kg-Schritten eingeteilt. Dabei sollen in jeder Gewichtsklasse min. 5 Teilnehmer sein. Erreicht eine Gewichtsklasse nicht wenigstens 3 Teilnehmer, können die Kämpfer in der nächsten höheren Gewichtsklasse starten, bei Abstand von maximal 1,5 kg zur nächsten unteren Gewichtsklasse auch in dieser. 

Vorgesehene erste Gewichtsklasse:

U 15: 

Jungen  35 kg
Mädchen 30 kg

U 18: 

Jungen  45 kg
Mädchen 40 kg

Senioren:
Männer 60 kg    Frauen    50 kg
  

Zeitplan

08.30 - 09.00 Uhr
Wiegekontrolle der gemeldeten Teilnehmer U 10 und U 12 



10.00 - 13.00 Uhr
Begrüßung, Wettkämpfe der U 10 und U 12 

12.30 - 13.00 Uhr         
Wiegekontrolle der gemeldeten Teilnehmer U 15, U 18, Senioren

13.00 - 13.30 Uhr
Mittagspause 

13.30 - Ende
Siegerehrung U 10 + U 12,  Begrüßung Wettkämpfe U 15 und älter

Kampfzeit

2 Minuten
U 10 und U 12

3 Minuten
U 15

4 Minuten
U 18 und Senioren

Erlaubte Techniken

Haltegriffe, Hebel- und Würgetechniken aus dem Judo gem. den Einschränkungen der Altersklassen. 

Startgeld

Das Startgeld beträgt 10 €. 

Ehrungen

Medaillen für den Plätze 1. - 3. Platz

Pokale für die 3 besten Schulen (Olympische Wertung)

Pokale für die 3 besten Vereine  (Olympische Wertung)

Wertungen

Wir kämpfen nach einem Aufaddiersystem. Erreicht ein Kämpfer 15 Punkte, so ist der Kampf vor Ablauf der Kampfzeit beendet.

Kinsa (kleinstmöglicher Vorteil wird nicht angezeigt)
0 Punkte

Hantei (Kampfrichterentscheid über erzielte Kinsa)
1 Punkt

Koka (Haltegriff 0 – 9 sec)
1 Punkt

Yuko (Haltegriffzeit 10 sec)
2 Punkte

Yuko (Gegner geht in den Stand)
2 Punkte

Yuko (Gegner verlässt der Sicherheitszone, Kampfabbruch)
2 Punkte 

Wazari (Haltegriffzeit 15 sec)
5 Punkte

Ippon (Haltegriffzeit 20 sec)
10 Punkte

Kampfaufgabe (Hebeltechnik* , Würgetechnik oder Aufgabe)
15 Punkte 

* In der U 12 gibt es für einen fixierten Armhebel Ippon 10 Punkte.

Bestrafungen

1. Shido 

1 Punkt für Gegner

2. Shido

2 Punkte für Gegner

3. Shido                 

5 Punkte für Gegner

4. Shido = Hansoku-make (Disqualifikation)
15 Punkte für Gegner

Kampfablauf

Die Kämpfer betreten die Matte, verbeugen sich im Stand und gehen in den Judositz. Auf das Kommando Hajime gehen beide Kämpfer in den Kniestand und beginnen mit dem Bodenkampf. Ein kurzfristiges (max 2 sec) Verlassen der Bodenlage in den Stand ist erlaubt, um einen Angriff gegen die Bauch- oder Banklage in den Boden zu führen. Wenn ein Kämpfer in die Standposition geht, um einem Angriff abzuwehren oder zu verhindern, erhält die in der Bodenlage befindliche Kämpfer 2 Punkte.  Der Kampfrichter unterbricht dann den Kampf und ordnet den Kniestand wieder an. Bei einem Ippon gehen beide Kämpfer wieder in den Kniestand und nehmen den Kampf erneut auf. Der Kampf ist vorzeitig beendet, wenn ein Kämpfer 15 Punkte erhalten hat oder der Gegner den Kampf aufgibt. Ertönt der Gong nach Beendigung der Kampfzeit und ist ein Haltegriff angezeigt, wird der Kampf bis zum Ippon oder Toketa (Haltegriff gelöst) fortgesetzt. Nach dem Kampf gehen die Kämpfer in den Stand. Der Kampfrichter erklärt einen Kämpfer zum Sieger und die Kämpfer verlassen die Matte nach einer Verbeugung. Der Sieger geht zum Listenführer. Das Verlassen der Kampffläche z.B. bei einem Haltegriff führt nicht zu mate. Erst wenn ein Kämpfer die Sicherheitszone verlässt, oder in die Kampffläche der benachbarten Matte kommt, bricht der Kampfrichter den Kampf ab.  

Kampffläche:

4 x 4 Meter zzgl. 3 Meter Sicherheitszone

Sonstiges

Bei dem Wettkampf handelt es sich um ein offenes kreisüberschreitendes Judoturnier. Für den Versicherungsschutz über die Schule ist eine Meldung der Schule erforderlich. Ein Versicherungschutz wird vom Veranstalter nicht gewährt. Ohne Schulmeldung ist ein Start für die Schule nicht möglich, der Judoka startet dann nur für sich und seinen Verein. Ansonsten startet der Schüler sowohl für seine Schule, als auch seinem Verein.  

Anmeldungen

Anmeldungen bitte mit Name, Vorname, Jahrgang, aktuelles Gewicht, Schule und Verein bis zum 12.06.2015 an: j.f.hartenstein@gmx.de Nachgemeldete Teilnehmer zahlen eine Verspätungsgebühr von 5,00 €, falls eine nachträgliche Meldung noch angenommen werden kann. Tritt ein Kämpfer am Turnier nicht an, so ist ebenfalls eine Verwaltungsgebühr von 5,00 € fällig. Wegen Krankheit oder sonstiger Verhinderung kann ein Wettkämpfer sich noch bis zum 15.06.2015 um  12.00 Uhr vom Turnier abmelden, ohne dass eine Verwaltungsgebühr erhoben wird.     

Kommandos

hajime 

anfangen, beginnen (kämpft)

mate 

lösen, aufhören

sore made

es ist zu Ende (Kampfende)

sono mama

nicht bewegen (Position halten)

Osae komi

Haltegriff wird angesagt

Toketa

Haltegriff ist gelöst

Sportgruß

Joachim F. Hartenstein

Lehrbeauftragter für Judo der

Theodor-Heuss-Realschule Sigmaringen

Verteiler

Judovereine des Landkreises Sigmaringen

Judo AG Württemberg – Hohenzollern

Befreundete und interessierte Vereine 

